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Pobyt w szpitalu wigze sie z catym wachlarzem emocji.

To wielkie przezycie, zaréwno dla dziecka jak i dla rodzica.
Na swojej drodze spotkacie osoby, ktére z empatia,
oddaniem i profesjonalizmmem zadbajg o Waszych
najblizszych. Bedziecie otoczeni troskliwg opieka zespotu
medycznego oraz koordynatorow, w tym rowniez
psychologa. Nasz zesp6t bedzie towarzyszy¢ Wam na
wszyskich etapach leczenia, rowniez w szpitalu. Lecz zanim
to nastgpi, warto odpowiednio sie przygotowac.
Oddajemy w Wasze rece ten krotki poradnik, aby pomaoc
Wam jeszcze lepiej wykorzystac czas przed przyjazdem do
szpitala i operacja.




Jak przygotowac¢ dziecko do operac;ji?

Wyjasnij, co sie bedzie dziato

Dzieci majg wspaniatg wyobraznie. To ich ogromna zaleta.
Niekiedy jednak sprawia, ze tworzg w swoich gtowach
mroczne scenariusze. Dzieje sie to szczegdlnie wtedy, gdy
nie wiedzg, czego sie spodziewac. Dlatego przed kazda
interwencja medyczng uprzedz dziecko i opowiedz mu,

co sie bedzie dziato.

Z mtodszymi dzieémi mozesz odegrac scenki przy pomocy
pacynek, pluszakow, klockéw czy ulubionych
samochodzikow. Zabawa jest bezpieczng forma
przekazywania dziecku waznych, a niekiedy trudnych
informacji. Jesli maluch lubi rysowac, narysujcie razem
obrazek przedstawiajacy to, co go czeka oraz co sie zmieni
po operacji. Jesli wolisz czyta¢ dziecku ksigzeczki, to na
rynku jest sporo pozycji oswajajgcych dziecko ze szpitalem.

Starsze dzieci mogg miec wiele pytan, watpliwosci i lekow
zwigzanych z operacja. Cierpliwie ttumacz i wyjasniaj, a jesli
nie znasz jakiej$s odpowiedzi, to zapisz pytanie na kartce

i przy nastepnej konsultacji lekarskiej wspadlnie zapytajcie

o to lekarza.



Zadbaj o emocje dziecka

W trakcie oczekiwania na operacje u dzieci, tak jak

u dorostych, moze pojawic sie wiele emocji. Jesli dziecko
ptacze, boi sie, krzyczy - badz blisko i zapewnij je, ze
wszystko to, co czuje, jest w porzadku. Czasem kazdy z nas
boi sie i ptacze - bez wzgledu na to, ile mamy lat.

Dzieci mogg réwniez pytac o to, czy Ty boisz sie operacji.
Odpowiadaj zgodnie z prawda. Jesli sie niepokoisz, powiedz
to dziecku w prostych stowach. Dodajac przy tym, ze
wiekszos¢ ludzi w takich chwilach odczuwa stres, ale wiesz,
ze po operacji bedzie lepiej. Wielu rodzicow w dobrej wierze
nie méwi dzieciom o swoich emocjach. Nie chcg ich
dodatkowo martwic i obcigzad. Jednak dzieci widza po
rodzicach, ze co$ jest nie tak. Swietnie odczytuja mowe
ciata, widzg napiecie na twarzy, czuja, ze przytulenie jest
jakies inne niz zwykle. Te sprzeczne komunikaty moga
utrudni¢ dziecku poradzenie sobie z nowa sytuacja

i wywotac wiecej leku.




Spedz z dzieckiem czas przed operacja

Zrébcie razem co$ przyjemnego: obejrzyjcie zdjecia,
wybierzcie sie na spacer, zagrajcie w ulubiong gre.
Sprawcie, aby ten czas oczekiwania byt jak najmilszy
i jak najmniej stresujacy.

Zabierz ulubiona zabawke lub ksigzeczke do szpitala
Ukochany pluszak, kocyk albo ksigzeczka umilg czas przed
i po operacji. Dodatkowo, moga petni¢ funkcje tacznika
miedzy domem a Swiatem zewnetrznym, zwiekszajac
poczucie bezpieczenstwa.







Wskazéwki dla rodzica

Pobyt w szpitalu to zazwyczaj wydarzenie niecodzienne,
wyjatkowe czy nieznane. Dzieci, w zaleznosci od wieku,
temperamentu i wczesniejszych doswiadczen, moga
traktowac je jako nowa przygode, wyzwanie lub
koniecznos¢. U czesci z nich wizja pobytu w szpitalu

i operacji budzi lek i przerazenie. Bez wzgledu na to, jak
reaguje Twoje dziecko, chcesz by¢ dla niego oparciem
w tym wymagajgcym czasie.

Aby miec niezbedne zasoby i site do pomocy corce lub
synowi, warto jest najpierw zatroszczy¢ sie o siebie. Moze
brzmi to nieco przewrotnie. Ma w sobie jednak wiele sensu.

Pamietasz, ze w samolocie podczas niespodziewanego
zdarzenia najpierw to rodzice zaktadajg maske tlenowa
sobie, a dopiero potem dziecku? W przypadku wyzwan
emocjonalnych zasada jest ta sama. Dzieki zadbaniu

o siebie bedziesz w stanie skuteczniej reagowac

i odpowiada¢ na potrzeby dziecka.




Przyjrzyj sie swoim myslom

Lek przed operacja dziecka jest czyms zupetnie naturalnym.
Czasem jednak umyst ptata nam figle i sprawia, ze w naszej
gtowie pojawiajg sie czarne scenariusze. Wiekszos$¢ z nich
nigdy sie nie spetni (na szczescie!), jednak potrafig
skutecznie pogorszy¢ nasz nastroj. Kiedy zorientujesz sie,
ze Twoje mysli nie wspierajg Cie i powoduja jeszcze
wiekszy niepokdj, sprébuj je zatrzymac. Przekieruj uwage
na inny temat.

Co pokazuje Twoje ciato?

Kiedy denerwujemy sie, nasze ciato staje sie napiete
i usztywnione. Zwrdc¢ uwage, czy ktoras z czesci ciata
potrzebuje rozluznienia.

Moze Twoje ramiona s3 tak twarde, ze az bolg? A moze
brzuch jest napiety jak deska? Moze uda drzg? W takiej
chwili postaraj sie wykonac kilka ¢wiczen relaksacyjnych.
Mozesz np. napinac i rozluznia¢ miesnie albo poprosic¢
towarzyszaca Ci osobe o masaz lub przytulenie. Bliski
kontakt z drugim cztowiekiem pomaga ciatu rozluznic

sie i pusci¢ napiecie.




Oddychaj

W stresie nasz oddech staje sie szybszy i ptytki. To
dodatkowo wzmaga uczucie niepokoju. Swiadomie skup sie
na oddechu. Oddychaj wolniej i gtebiej. Zaobserwuj, jak
reaguje Twoje ciato na takg zmiane. Przygotuj sie na okres
napiecia podczas operacji. Kiedy czekasz na swoje dziecko,
moze pojawic sie caty wachlarz emocji - od smutku, po
bezradnosé¢, az do ztosci. To wszystko jest zupetnie
naturalne.

Odwaz sie prosi¢ o pomoc
Nawet herosi potrzebujg czasem odpoczynku i wsparcia.

Zastanow sie, czego potrzeba Ci w trudniejszych chwilach
Moze jest to rozmowa z bliskg osob3? A moze siedzenie

w ciszy? Czytanie lub ogladanie filméw? Moze dzwonienie
do wszystkich znajomych, aby w ten sposdb zajg¢ mysli?
Zbierz swoje pomysty i o ile tylko sg bezpieczne dla Ciebie
i innych, to korzystaj z nich tak intensywnie jak
potrzebujesz.

Pamietaj, aby zadba¢ o swéj komfort

Zabierz ze sobg picie, ulubione przekaski oraz co$ aep’rego
do ubrania. Zrob liste potrzebnych Ci rzeczy i s do
swojej torby.




Dzieci Swietnie wyczuwajg nastroje opiekunéw, dlatego:
¢ badzcie spokojni i zrelaksowani przy dziecku,
e starajcie sie utrzymac dotychczasowy rytm dnia,
¢ unikajcie wiekszych zmian w Waszym zyciu
i wdomu.
Pobyt w szpitalu i operacja bedzie dla dziecka i dla Was
wystarczajgco duzym wydarzeniem.

Zabierzcie do szpitala ulubione przedmioty dziecka
(kocyk, pluszaka, smoczek itp.).

e Jesli karmisz piersia, nie odstawiaj malucha przed
operacja lub bezposrednio po niej. Oprocz wartosci
odzywczych, karmienie piersig przynosi dziecku
ukojenie i zapewnia poczucie bezpieczenstwa - tak
wazne w nowych i trudnych dla niego sytuacjach.

e Jesli dziecko pije mleko modyfikowane, pamietajcie,
aby zabrac¢ do szpitala jego ulubiong mieszanke
i butelke.

Podczas pobytu w szpitalu maluch moze by¢
nerwowy i ptakac wiecej niz zwykle.

To zupetnie naturalne.
Przytulajcie go, gtaszczcie
i bujajcie (jesli tylko
bedzie taka mozliwos¢).




Dzien przed wyjazdem do szpitala poinformuijcie dziecko,
dokad jedziecie i co sie bedzie dziato.

Badzcie szczerzy z dzieckiem. Nie oktamujcie go.

Juz wczesniej mozecie czytac i pokazywac mu ksigzeczki,
ktore poruszajg temat wizyty u lekarza i w szpitalu

(np. ,,Obrazki dla maluchéw: dbaj o zdrowie”

,Zuzia w szpitalu”, ,Franklin idzie do szpitala”).

Wyjasnijcie dziecku w prostych, adekwatnych do wieku
stowach, co bedzie sie dziato, np. ,Lekarze naprawia
Twoja nézke/wyleczg reke”.

Pobawcie sie z dzieckiem w lekarza. To pomoze dziecku
oswoic sie z sytuacja. Do tego celu Swietnie nadaje

sie zabawkowy zestaw lekarski. Zamieniajcie sie rolami:
niech raz dziecko bedzie pacjentem, innym razem Wy.
Do zabawy mozecie rowniez wykorzystac¢ pluszowe
zwierzatka lub figurki.




Zaproponuj dziecku spakowanie swojego plecaka - niech
schowa do niego ukochang zabawke, kocyk, ksigzeczke,
pizamke.

Jesli karmisz piersia, nie odstawiaj malucha przed
operacja lub bezposrednio po niej. Oprocz wartosci
odzywczych karmienie piersig przynosi dziecku ukojenie
i zapewnia poczucie bezpieczenstwa - tak wazne

w nowych i trudnych dla niego sytuacjach.




Zacznijcie przygotowywac swoje dziecko do operacji
kilka dni (3-7) przed planowanym wyjazdem do szpitala.
Juz wczesniej mozecie wspodlnie czytac ksigzeczki
dotyczace wizyt lekarskich i pobytu w szpitalu (np. ,,Zuzia
w szpitalu” ,Florka. Mejle do Klemensa” Roksana
Jedrzejewska-Wrdbel czy ,Niezbednik matego pacjenta”
Anna Piotrowicz i Paulina Skalska).

W trakcie wspdlnej zabawy oswajajcie dziecko z tym, co
je czeka - odgrywajcie role, bawcie sie w szpital, leczcie
ulubione zabawki dziecka.

Narysujcie plan, w ktérym pokazecie dziecku, co sie
bedzie dziato. Pamietajcie, aby w rysunku uwzglednié
rowniez powrét do domu.

W prostych stowach objasnijcie dziecku, co je czeka.
Mowcie w jezyku zrozumiatym dla malucha, np. ,Lekarze
wyleczg twoje nézki/rece”, ,wenflon to mata rureczka,
przez ktérg dostaniesz lekarstwo”, ,dostaniesz specjalne
lekarstwo, po ktérym bedziesz mocno i dobrze spac,

a wtedy lekarze naprawiag Twojg noge”.




Nie straszcie dziecka szpitalem ani personelem
medycznym.

Nie méwcie rzeczy typu ,jak bedziesz niegrzeczny,
to pani zrobi Ci zastrzyk”.

Zapewnijcie dziecko, ze w szpitalu jest bezpiecznie,
a zespot medyczny robi wszystko, aby ono jak najszybciej
poczuto sie dobrze.

Pozwodlcie dziecku spakowac swdj plecak:
niech schowa do niego ukochane zabawki, ktére
zapewnig mu namiastke domu.




Zacznijcie przygotowywac swoje dziecko do operacji
ok. 1-2 tygodnie przed planowanym wyjazdem do
szpitala.

e Woyjasnijcie dziecku, dlaczego bedzie miato operacje.

e Opowiedzcie, co je czeka i jak bedzie przebiegac
proces leczenia oraz o tym, co zmieni sie na lepsze.

e Zapewnijcie dziecko, ze w szpitalu bedzie bezpieczne.

e Przygotujcie dziecko na to, co moze odczuwac i jak
sie moze czuc - po operacji moze by¢ nieco
ostabione, moze przezywac rézne emocje (np.
smutek, ztos¢, lek czy ekscytacje).

Wszystkie emocje, ktore sie pojawig,
sg zupetnie naturalne.

Odpowiadajcie szczerze, prostym jezykiem na pytania
dziecka. Im wiecej dziecko dowie sie od Was,

tym mniej prawdopodobne, ze stworzy

w swojej gtlowie czarne scenariusze.




Czytajcie z dzieckiem ksiazki, ktére oswajaja z sytuacja
pobytu w szpitalu (np. ,Basia i chorowanie” Zofia
Stanecka lub karty pracy ,Niezbednik matego pacjenta”,
A. Piotrowicz i P. Skalska).

Nie straszcie dziecka szpitalem i personelem medycznym.
Nie méwcie (hawet w nerwach), ze jakas procedura
medyczna spotka dziecko za kare za niewtasciwe
zachowanie.

Pobyt w szpitalu i operacje przedstawiajcie
w kontekscie szansy na uzyskanie wiekszej sprawnosci.

Pozwélcie dziecku spakowac rzeczy, ktére dodadza mu
otuchy, sg dla niego wazne oraz sprawig, ze pobyt
w szpitalu bedzie milszy.

Zadbajcie o to, aby dziecko miato kontakt z waznymi dla
niego osobami. Jesli za nimi teskni, umozliwcie mu
napisanie SMS, maila, listu czy porozmawianie przez

telefon. Qﬂﬂ
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Warto, aby nastolatek uczestniczyt w procesie
przygotowywania do operacji od poczatku. Podczas
wizyt lekarskich upewnijcie sie, ze ma przestrzen na
zadawanie pytan.

Kiedy poznacie termin operacji, dajcie o nim zna¢
swojemu dziecku.

Na miesiac przed operacja przypomnijcie dziecku, ze
zbliza sie wyjazd do szpitala. Dzieki temu nastolatek
bedzie miat czas, aby przygotowac sie psychicznie do
operacji, pozatatwiac swoje sprawy, porozmawiac

z bliskimi osobami oraz zebra¢ potrzebne mu informacje.

Zachecajcie nastolatka do aktywnego udziatu
w przygotowaniach do operacji.

Niech stworzy liste potrzebnych do szpitala rzeczy,
spisze na kartce frapujace go pytania, sprébuje nawigzac
kontakt z osobami, ktore juz sg po operacji itp.




Wybadajcie, jak czuje sie Wasze dziecko. Zapewnijcie je,
ze moze z Wami porozmawiaé na kazdy temat.

Badzcie otwarci na caty wachlarz emocji, jaki moze sie
pojawi¢. W tym czasie moze pojawi¢ sie hustawka

nastrojow.

Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, jak wyobraza sobie
pobyt w szpitalu i jakie ma nadzieje zwigzane z operacja.

Pomadzcie swojemu nastolatkowi utrzymac kontakt
Z przyjaciétmi i znajomymi.

Po operacji badzcie przy dziecku i wspierajcie je.

Badzcie wyrozumiali - pobyt w szpitalu i operacja
to duze wyzwanie dla catej rodziny.




Drodzy Rodzice,

bez wzgledu na to, ile lat ma Wasze
dziecko, pamietajcie rowniez o tym, aby
zadbac o siebie w tym czasie petnym
wyzwan. Jesli czegos potrzebujecie lub
macie jakies pytania, dajcie nam znac.
Postaramy sie pomoc.







